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14 MART 2024 DUNYA BOBREK GUNU BASIN BiLDiRiSi

Bobregin metabolik ve hormonal fonksiyonlarinda ilerleyici ve geri doniissiiz kayip ile seyreden
Kronik Bobrek Hastaligi (KBH); artan sikligi, komplikasyonlara ve 6liimciil durumlara yol agmasi,
yasam kalitesini azaltmasi, diyaliz ve bobrek nakli gibi yiiksek maliyetli tedavi uygulamalarini
gerektirmesi gibi nedenlerle diinyada ve iilkemizde 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmektedir.

Uluslararas1 Nefroloji Toplulugu’nun yapmis oldugu c¢aligmalara gore diinya genelinde 850
milyondan fazla kisi KBH’dan etkilenmis olup her yil 3 milyondan fazla kisi KBH nedeniyle
hayatin1 kaybetmektedir. Yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerin yillik saglik biit¢elerinin neredeyse
%3’ii diyaliz ve bobrek nakli maliyetleri ile iliskilidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan
hazirlanan 2022 yili 6liim ve 6liim nedeni istatistikleri incelendiginde ise iilkemizde gergeklesen
oliimlerin %3,2’sinin bobrek yetmezligi nedenli oldugu goriilmektedir.

KBH’ya yol agan nedenlerin dagilimu iilkeye, irka, yasa ve cinsiyete gore farkliliklar gostermekle
birlikte altta yatan en sik nedenler obezite, diyabet ve hipertansiyondur. Tiirkiye’de de benzer bir
egilim mevcut olup hipertansiyon, diyabet ve kalp hastaligi olanlarda kronik bobrek hastaligi
sikligi daha yiiksek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu hastaliklarla ve risk faktorleriyle
miicadele etmek kronik bobrek hastaliklarindan korunmada ya da ilerlemesini durdurmada birincil
korunma yontemidir.

Ayrica s6z konusu hastaliklarin ilerlemesinin durdurulmasi ve bu hastaliklara bagli yeni hastalik
olusmasinin engellemesi i¢in erken teshis, etkili tedavi ve izlem siiregleri en 6nemli miicadele
basamaklaridir.

Bu dogrultuda Bakanligimiz; kronik bobrek hastaliklar1 ve risk faktorlerinin 6nlenmesi/kontrolii
calismalari kapsaminda toplumsal farkindaligi arttirmak, bobrek hastaliklarinin erken tan1 ve tedavi
standartlarini olugturmak ve hastalik yiikiinii azaltmak amaciyla “Tiirkiye Bobrek Hastaliklar:
Onleme ve Kontrol Program” yiiriitmektedir.

Ayrica, gelistirilen Hastalik Yonetimi Platformu (HYP) uygulamas: ile birinci basamak saglik
hizmet sunucularinin kronik hastaliklarin erken teshisi, etkili tedavisi ve izlemlerinde daha aktif
bir rol iistlenmesi saglanmistir. Siirecin, kanita dayal klinik uygulama yonergeleri dogrultusunda
yonetilmesi neticesinde hastaliklarin kontrol altina alinmasi, bireylerin fonksiyon kaybi1
yasamalarinin ve engelli hale gelmelerinin 6niine ge¢ilmesi amaclanmaktadir.
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HYP kapsaminda halihazirda “hipertansiyon, obezite, diyabet ve Kkardiyovaskiiler risk
degerlendirmesi” modiilleri aile hekimleri tarafindan kullanilmaya baslanmis; Kronik Bobrek
Hastaliklar1 Modiili ise bu yil iginde gergeklestirilecek pilot uygulamayr miiteakiben aile
hekimlerinin kullanimina agilacaktir.

Aile hekimlerimiz s6z konusu modiilleri ve hazirlanan kilavuzlar: kullanarak birimlerine kayith
bireylerin ilgili hastaliklara yonelik risk degerlendirmelerini yapmakta, risk degerlendirmesi
sonucuna gore hastalari periyodik olarak izlemekte, gerekli tedavilerini diizenlemekte, yasam tarzi
degisiklikleri konusunda danigmanlik vermekte, gerekli hallerde ise kisileri bir {ist basamaga
yonlendirmektedir.

Geri doniigsiiz sonuglar ve artan goriilme siklig1 sebebiyle KBH ya dikkat ¢ekmek, toplumsal bilgi
diizeyini ve farkindaligi artirmak icin her yil Mart aymin ikinci Persembe’si “Diinya Bobrek
Giinii” olarak ilan edilmistir. Bu baglamda 2024 yilinin temas1 “Bébrek Saghg I¢in Optimal
flac Uygulamalarina ve Saghk Bakimina Esit Erisim” olarak belirlenmistir.

Bobrek sagliginizi korumak igin;

- Saglikli beslenin!

- Yeterli miktarda su i¢in!

- Tuz tiiketimini azaltin!

~ Titin, titin Urinleri ve alkolden uzak durun!
- Hareket edin!

Kronik bobrek hastaligindan korunmak igin;

- Aile hekiminize bagvurarak diizenli ve periyodik olarak risk degerlendirmenizi yaptirin!
- llaglariniz1 hekiminize danisarak ve dnerilen sekilde kullanin!

Bu vesileyle saglikli bir yasam gegirmenizi diliyoruz.



