if;f? ﬁ ‘
& ‘ \ GARD|
T.c.SAGL;}M*;T\KANum ‘ Ti rkiye Herkes icin Saqlikli Bir Nefes

HALK SAGLIGI TURK TORAKS DERNEGI
GENEL MUDURLUGU

7 MAYIS 2024 DUNYA ASTIM GUNU BASIN BiLDIiRiSi

Astim, akciger i¢i hava yollarinda mikrobik olmayan bir tiir iltihap nedeniyle hava yolu duvarinin daralmast

sonucu ortaya ¢ikan miizmin (kronik) bir akciger hastaligidir.

Diinyada 350 milyon kisinin astim hastas1 oldugu, her yil 400 binden fazla kisinin 6liimiiniin astima bagh

oldugu bilinmektedir.

Ulkemizde, 2017 yilinda yapilan “Tiirkiye Hane Halki Saghk Arastirmasi: Bulasict Olmayan
Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalans1” calismasinda 15 yas ve stii yetigkinlerin yiizde 6,9’unun
simdiye kadar bir doktor tarafindan astim tanis1 almig oldugu; bu sikligin kadinlarda %8,7 erkeklerde ise
%5,0 oldugu belirlenmistir. TUIK tarafindan yayimlanan 2022 yili verileri ise solunum sistemi
hastaliklarinin, %13,5 ile 6liim nedenleri arasinda ii¢iincii sirada yer aldigini; bu 6liimlerin %0,3 {iniin astim

nedeniyle gerceklestigini ortaya koymaktadir.
Astimin belirtileri nelerdir?

Astim; tekrarlayan ve ataklar halinde gelen nefes darhgi, nefes alip verirken ortaya cikan

hirilti/hisilti/ishik sesi, gogiiste baski hissi ve oksiiriik gibi belirtilerle kendini gosterir.

Dogru tani i¢in yakinmalarin degerlendirilmesinin yani sira solunum fonksiyon testlerinin yapilmasi ve

geriye doniisiimlii bu hava yolu darliginin gosterilmesi énemlidir.
Astim tedavi edilebilir mi?

Astim tedavisinin amaci hastaligin yakinmalarinin kontrol altina alinmasi ve hastanin yagamini normale en

yakin sekilde devam ettirmesidir.

Hastaligin agirligina uygun ilag tedavilerinin verilmesi; hastanin, verilen tedavileri 6nerilen sekilde ve
dogru teknikle uygulamasi; astim tetikleyicilerinden uzak durulmasi; birlikte seyreden diger hastaliklarin

da tedavi edilmesi ile astimin belirtileri kontrol altina alinabilmektedir.

Uluslararasi ve ulusal astim tani1 ve tedavi rehberlerinde, son yillardaki en 6nemli yenilik “nefes agici
(kurtaricn) ilaclarin astim tedavisinde tek basina kullanilmamasi, asil tedavi edici ila¢ olan inhaler
kortizon ile birlikte alinmasi1” onerisidir. Diizenli uygulanan tedaviyle astimlilarin énemli bir kismi i ve

okul dahil giinliik yasamlarina, herhangi bir kisitlanma olmadan devam edebilirler.



Astim ilaglarmin biiyiik bir kismi soluk alma yolu (inhalasyon) ile kullanilan ilaglardir ve bu yolla, daha az
yan etki ile hava yollarinda istenen tedavi edici etkiyi olustururlar. Bu ilaglar1 i¢eren cihazlarin (inhaler)

onerilen sekilde, dogru kullanilmasi tedavinin etkin yapilabilmesi igin ¢ok 6nemlidir.
Astim1 kontrol altinda tutmak icin astimh hastalar ne yapmahdir?

Astim kontroliinii giiclestiren etkenler arasinda; ilaglarin dogru teknikle ve diizenli kullanilmamast,
solunum yolu enfeksiyonlari, allerjenler, sigara dumani ve kimyasallar gibi tetikleyicilere maruz kalmak

sayilabilir.

Yapilan ¢alismalar; hastalarin, ilaglarin1 doktorunun 6nerdigi sekilde kullanmasinin, sigaray1 birakmanin
ve obez hastalarin kilo vermesinin, saglikli ve dengeli beslenmenin, diizenli egzersiz yapmanin, solunan
ortam havasini temiz tutmanin astimin kontroliinii kolaylastirdigi gosterilmistir. Bu kontroliin
saglanmasinda astim yakinmalarini arttiran faktorlerin belirlenmesi, bu faktorlerden korunmanin

saglanmasi ve diizenli takip altinda tedavinin siirdiiriilmesi 6nem tagimaktadir.
Astimda egitimin 6nemi nedir?

Yapilan aragtirmalarda, pek c¢ok astimli hastanin hastalik hakkinda detayli bilgilerinin olmadigi
gorlilmiistiir. Hastanin, hastali§ini iyi yonetebilmesi icin; hastaligini1 tanimasi, hastaligin kontroliinde en

Onemli basamaktir.

Bu nedenle hastalarin; astim nasil bir hastaliktir, hastalig1 neler kétiilestirir ve bunlardan nasil korunulur,
hastaligin ataklar1 oldugunda neler yapmalidir, tedavide kullanilan ilaglar nelerdir ve nasil kullanilmalidir,

bu ilaglarn yan etkileri nelerdir gibi pek ¢ok alanda egitilmeleri 6nemlidir.

Buradan hareketle T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii; Tiirk Toraks Dernegi ve Tiirkiye
Ulusal Allerji ve Klinik Immiinoloji Dernegi is birligi igerisinde, her yil, Diinya Astim Giiniinde toplum ve

saglik ¢alisanlar1 i¢in egitim ve farkindalik toplantilar1 diizenlenmektedir.

Yapilan istisareler neticesinde Diinya Astim Giinii’niin bu yilki temas1 "Astimda Egitim Gii¢ Verir: Bilgi
Anahtardir" belirlenmis olup ¢esitli branstan hekimlerimize, eczacilara, hemsirelerimize ve hastalarimiza

yonelik etkinlikler diizenlenerek, giincel astim egitimi ile bilgiler gii¢lendirilecektir.

Tim saglik ¢alisanlarin1 ve hastalarimizi bilgilerini giincellemek icin egitim faaliyetlerimize bekliyor,

egitim materyallarini web sayfalarimizdan bulabileceklerini hatirlatiyor, katkilari i¢in tesekkiir ediyoruz.

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/dokumanlar-kronikhastaliklar.html

#AstimdaEgitimGiicVerir!
#AstumdaBilgiAnahtardwr!
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