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10-16 MART 2024 PULMONER REHABILITASYON HAFTASI BASIN BIiLDIiRiSi

Pulmoner Rehabilitasyon; uzun siireli solunum problemi olan hastalarin tibbi tedavilerinin yaninda 6nerilen, bu
hastalarin fiziksel ve psikolojik durumlarini diizeltmeyi ve sagligini iyilestirmeyi hedefleyen, bireysel olarak
belirlenen egzersiz egitimi ve hasta egitimi gibi yaklagimlar iceren kapsamli uygulamalar biitiiniidiir.

Pulmoner Rehabilitasyon kimlere uygulanir?

Pulmoner Rehabilitasyon; nefes darligi ve giinliik aktivitelerinde kisitlanma, egzersiz kapasitesinde azalma gibi
semptomlari ciddi sekilde yasayan kronik solunum hastaligi olan kisilere uygulanmakta olup dogrudan solunum
hastaligina veya eslik eden hastaliklara bagli olarak ortaya ¢ikan semptomlar igin etkilidir.

Pulmoner Rehabilitasyon Programi; KOAH (Kronik obstriiktif akciger hastaligi) basta olmak lizere astim,
bronsektazi, interstisyel akciger hastaliklari, kistik fibrozis, gogiis duvari hastaliklari, ndromuskiiler hastaliklar,
akciger nakli/cerrahisi 6ncesi ve sonrasi, akciger kanseri, pulmoner hipertansiyon, obstriiktif uyku apnesi, obezite
iliskili tim akciger hastaliklar1 ile yogun bakimda ventilatére bagli olarak uzun siire yatan hastalarda basarili bir
sekilde uygulanabilmektedir.

Ayrica COVID-19 enfeksiyonu sonrasi akciger tutulumu olup nefes darligi, yorgunluk ve giinliik yasam
aktivitelerinde kisitlanma gibi sikayetleri devam eden hastalarda da pulmoner rehabilitasyon onerilmektedir.

Her yastaki kronik solunum hastalarinin ihtiyaglar1 dogrultusunda; hastaneye yatirilarak, ayaktan takiple ya da ev
ortaminda gergeklestirilebilir. Ayrica, hastanin sanal ortamda, bulundugu yerden katilabilecegi tele-pulmoner
rehabilitasyon programlar1 da mevcuttur.

Pulmoner Rehabilitasyonun amaclari nelerdir?

Hastaligin ilerlemesinin 6nlenmesi,

Hastaliga bagh gelisen nefes darligi, yorgunluk ve fonksiyonel yetersizligin ortadan kaldirilmasi,

Giinliik yasam aktivitelerinde yeterliligin artirtlmasi, katilimin saglanmasi, bagimsizligm artirilmast,
Egzersiz toleransinin ve fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasi,

Saglik durumunun iyilestirilmesi,

Hastalik atak sayisinin azaltilmasi ve atak siddetinin hafifletilmesi,

Yagam kalitesinin gelistirilmesi,

Hastaneye bagvuru siklig1 ve yatis siiresinin azaltilmasi sonucunda saglikla iligkili harcamalarin azaltilmasi,
Hastaliga bagli psikolojik durumun iyilestirilmesi,
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Sag kalimda artis saglanmasidir.
Pulmoner rehabilitasyonun iceriginde hangi yaklasimlar olmahdir?

Ilk degerlendirmeden (egzersiz testi, yasam Kkalitesi 6lciimii, dispne degerlendirmesi, viicut kompozisyonun
degerlendirilmesi) sonra hastanin belirlenen ihtiyaglarina gore bir pulmoner rehabilitasyon programi planlanir.
Pulmoner rehabilitasyonun en 6nemli ve temel bileseni egzersiz egitimidir. Bireyin ihtiyaglari dogrultusunda diger
bilesenler de (hasta ve ailesinin egitimi, fiziksel aktivite danigmanligi, komorbidite yonetimi, beslenme destegi,
psikososyal destek, ergoterapi, O6zyonetim egitimi, balgam ¢ikarma teknikleri vb.) pulmoner rehabilitasyon
programlarinda yer almaktadir.

Solunum hastaliklarinda egzersiz yapmak neden gereklidir?

Egzersiz toleransindaki azalma, uzun siireli solunum hastalig1 olan kisilerin temel sikayetlerinden biridir. Bu
hastalarda nefes darlig1 ve/veya yorgunlugun neden oldugu hareketsizlik; kemik ve kas igeriginin, kalp ve akciger
fonksiyonlarinin, egzersiz kapasitesinin gittikge azalmasina neden olur. Egzersiz egitimi ile kas kuvveti ve
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dayaniklilig artarak daha uzun mesafeler yiiriiniir, eklemler daha iyi hareket eder, gevseme saglanir, daha giiclii ve
enerjik hissedilir, kalbin ¢aligmasi iyilesir, yorgunluk ve nefes darlig1 azalir. Ayrica viicut savunma sistemi {izerine
olan olumlu etkileri sayesinde enfeksiyonlardan korunma saglanir. Uzun siireli solunum sorunu olan hastalar
pulmoner rehabilitasyon programlari ile giivenli bir sekilde egzersiz yapabilirler. Egzersiz egitimi; yiirliylis gibi
dayaniklilik egzersizleri, bacak ve kol kaslar1 kuvvetlendirme egzersizleri, solunum egzersizlerini igermektedir.

Pulmoner rehabilitasyon programinin siiresi ne olmahdir?

Pulmoner rehabilitasyon programi en az 8 hafta siire ile haftada iki veya {i¢ seans olacak sekilde, toplam 24 seans
uygulanmalidir. Daha uzun programlar daha fazla yarar saglayabilir. Pulmoner rehabilitasyonun 6nemli bileseni olan
egzersiz egitimi birakildiginda kazanilan yararh etkiler kaybedildigi icin egzersiz aliskanliginin devam ettirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, pulmoner rehabilitasyon merkezlerinde verilen egzersiz egitimi, fiziksel aktivite ve
saglikli beslenme gibi saglikli yasam &gretileri aligkanlik haline getirilip ‘yasam tarzi’ olmalidir.

Pulmoner rehabilitasyon programina nasil basvurabilirsiniz?

Pulmoner rehabilitasyon iiniteleri; gdgiis hastaliklar1 hastaneleri, sehir hastaneleri, tiniversite hastaneleri ve egitim-
arastirma hastanelerinde bulunmaktadir. Uzun siireli solunum hastaligindan dolay1 nefes darligi, ¢cabuk yorulma ve
gligsiizliik hissediyorsaniz, giinliik aktivitelerinizi yapmakta zorluk ¢ekiyorsaniz degerlendirme i¢in gégiis hastaliklar
uzmanina bagvurabilir ve pulmoner rehabilitasyon programlarindan yararlanabilirsiniz.

Katkilarimiz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

PULMONER REHABILITASYON iLE
NEFES AL, HAREKET ET, YASADIGINI FARK ET!

#NefesAlHareketEtYasadiginiFarkEt!
#RahatNefesAlOzgiirYasa!



